to zdrowie przez wode. Woda jest dla
ciala tym, czym marzenia dla duszy.
Nasze SPA to nowoczesny
i ponadczasowy styl Zycia, przepleciony
doskonatym nastrojem, relaksacja oraz

ukojeniem.

MISY DO MOCZENIA STOP Naprzemienna kapiel
stop w cieplej i zimnej wodzie, spowoduje znacznie

lepsze wypacanie w saunach.

SAUNA NA PODCZERWIEN (kabina IR) Podczas
seansu w tej saunie nastgepuje ogrzewane promieniami
podczerwieni, ktére docieraja do 5 mm w glab ciata, bez
dzialania szkodliwych promieni UV . Jednocze$nie
wytwarzana jest energia podobna do energii
stonecznej, co rozgrzewa i rozluZnia organizm
wplywajac korzystnie na nasze zdrowie i samopoczucie.
ho¢ temperatury sa tu nizsze (ok. 50°C) niz w saunie
chej - wypacamy sie tak samo. Z kabiny IR mozna
zysta¢ codziennie. Nie ma przeciwwskazan, by
zystaly z niej dzieci, osoby starsze, z chorobami
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LAZNIA PAROWA Kapiel W 100% wilgotnosci i temperaturze 40-50 °C. ma niezliczone walory
kosmetyczne i zdrowotne. Specjalnie dozowane aromaty oraz niepowtarzalne oswietlenie

uktadu krazenia.

stwarzaja intymny i relaksacyjny nastrdj. Goraca para doskonale rozluznia naczynia krwionosne,
rozszerza drogi oddechowe, oczyszcza cialo z substancji szkodliwych dla organizmu.

SAUNA SUCHA Dobroczynny wplyw sauny wynika z polqczema zablegu przegrzania ciala przy
zastosowaniu goracego, suchego powietrza z duzej wilgotnosci, po
ktérym nastepuje zabieg ochtadzania. Kapiel i migne maﬂZ skutecznie
pomagajac w procesie odchudzania, poprawia fakosé i j i su. Bzieki saunie
nasze miesnie szybciej sie regenerujg, a skutki

WSKAZANIA: poprawa wygladu skoéry, rozluznienie migsni, oczyszczenie ciala, zwieksz;enie odpornosci.

PRZECIWWSKAZANIA: choroby skéry o przebiegu ropnym, padaczka i stany psychotyczne, ostre stany gorgczkowe,
sktonnos$¢ do krwawien, choroba nowotworowa, chorob , choroby ukladu
krazenia, cigza. b&




PODGRZEWANE LEZANKI Odpowiednio wyprofilowane , podgrzewane do temperatury ciata
ceramiczne lezanki, dzialaja relaksacyjnie na organizm stwarzajac niepowtarzalny komfort
wypoczywajacych.

SEONECZNE NIEBO-NIEBIANSKA SWIATEOTERAPIA (INFRA SKY) Produkt dostepny w
Polsce od listopada 2008 r. pod nazwa Infra Sky. Umieszczone pod sufitem urzadzenie posiada
wbudowane promienniki emitujace promieniowanie podczerwone podobne do stonecznego, ale
wolne od promieni UV. Cieplo wnikajace do tkanek przyspiesza wiele reakcji zachodzacych w
organizmie np.:

- zwieksza elastycznoéé naczyn krwionosénych, poprawia krazenie krwi, przyspiesza jej natlenianie,
- powoduje dokrwienie i dotlenienie narzadéw,

- poprawia prace serca,

- poprawia prace nerek, co wplywa na lepsze oczyszczanie organizmu z toksyn,

- przyspiesza przemiang materii,

- pozwala zmniejszy¢ cellulitis,

- zmniejsza napiecie miesni i nerwéw, tagodzi bdle,

- poprawia kondycje stawow, rozgrzewa mieénie, co jest istotne w sporcie i rehabilitacji ruchowej.

Szczegdlnymi WSKAZANIAMI do korzystania z dobrodziejstw promieniowania podczerwonego sa: pourazowe
uszkodzenia tkanek miekkich, porazenia nerwu twarzowego, rwa kulszowa, zapalenia staw6éw, oparzenia, nadciénienie,
zrosty pooperacyjne, blizny, béle menstruacyjne, cukrzyca, zylaki.

GROTA SOLNA Sciany groty zbudowane sa z naturalnych bryt solnych nasyconych mineratami
i mikroelementami. Podloge pokryto grubymi ziarnami soli idealnymi do masazu stop. Biologiczna
i chemiczna czystos$¢, ujemna jonizacja, mikroklimat bogaty w jod, brom, wapini czy magnez maja
dobroczynny wplyw na zdrowie i samopoczucie kazdego czlowieka.

Niepowtarzalny klimat i delikatne o$wietlenie pozwolg wyciszy¢ sie i zrelaksowac podczas 45
minutowego seansu.

WSKAZANIA: Korzystanie z groty solnej w szczeg6lnosci polecamy dla os6b cierpigcych na:

przewlekle niezyty nosa, gardla krtani, oskrzeli, niezyty (alergiczne i przerostowe) goérnych drég oddechowych,
przewlekle i nawracajace zapalenie zatok , pylice i astmy, niedoczynnos¢ tarczycy, nerwice i stany przemeczenia, spadku
odpornosci na stres, uodpornienie sie na nawracajace sie infekcje drég oddechowych, schorzenia sercowo - naczyniowe:
niewydolnoé¢ krazenia, stany pozawatowe, nadci$nienie, schorzenia przewodu pokarmowego: choroba wrzodowa,
zoladka i dwunastnicy, niezyt zotadka, schorzenia dermatologiczne: tuszczyca, zapalenie skéry

PRZECIWWSKAZANIA: nadczynnos¢ tarczycy, choroby nowotworowe.

SCHEADZANIE PO SAUNIE Izolacja termiczna ciata - chlodzenie po saunie chroni przed zimnem
i wzmacnia uklad odpornosciowy,

GROTA LODOWA

Po seansie w saunie zalecane jest schlodzenie ciala. Zimny prysznic pod jednostrumieniowym
natryskiem, fagodne polewanie lub nacieranie si¢ kostkami lodu (wedlug metody Kneippa -
zaczynajac od nég i rak, a na sercu koniczac) korzystnie wplywa na uklad krwionoény i doskonale
hartuje organizm. Dla odwaznych polecamy krétka kapiel pod kubtem doznar, gdzie silny kontrast
pomiedzy cieplem i zimnem daje efekt szczegélnie gltebokiego odprezenia. Niezaleznie jednak od
wybranego rodzaju ochtadzania, ogélna zasada glosi, iz wizyta w saunie raz w tygodniu potaczona
z maksymalnie trzema fazami chtodzenia sprawia, Ze cialo i umyst sa w swietnej formie - o kazdej
porze roku.



