PRADY DIADYNAMICZNE - stosowane w elektroterapii pragdy zmienne o matej czestotliwosci, na
bazie pradu statego o niskiej wartosci natezenia. Zaleznie od zastosowanego prgdu uzyskuje sie
dziatanie przeciwbdlowe, poprawiajgce ukrwienie, dziatajgce troficznie /w chorobach
zwyrodnieniowych/, sprzyjajace resorpcji /w stanach pourazowych/

INTERDYN - Prady interferencyjne Nemecka. Sg to prady podobne do diadynamicznych, ale silniejsze
i przyjemniejsze w odczuciu przez pacjenta. Zwigzane jest to z tym, iz te prady tatwiej pokonujg opdr
skdry. Dziatanie biologiczne interferencji zalezy od czestotliwosci. Pragdy Nemecka wywierajg
dziatanie przeciwbdlowe, rozszerzajg naczynia krwionosne i poprawiajg krgzenie i odzywienie tkanek.

PRAD TRAEBERTA - jest to prad ultrabodzcowy o silnym dziataniu przeciwbdélowym. Wywotuje silne
drzenie miesniowe efektem ktérego jest rozluznienie miesni. Zabieg ten jest tez nazywany masazem
pradem bodzcowym. Zabieg dziata przeciwbdélowo, rozluzniajgco na miesnie.

GALWANIZACIJA — jest to zabieg elektroleczniczy, polegajagcy na przeptywie pradu statego w ciele
pacjenta miedzy dwoma elektrodami. Przeptyw pradu statego przez ciato zwieksza resorpcje
obrzekéw, krwiakow, wysiekow, dziata przeciwbdlowo, na drodze odruchowej poprawia
mikrokrazenie krwi i chtonki wywierajgc odzywczy wptyw na tkanki. Przyspiesza procesy regeneracji
tj. gojenia ran i owrzodzen. Posiada réwniez zastosowanie w leczeniu porazen wiotkich.

JONOFOREZA - jest to zabieg elektroleczniczy polegajgcy na wprowadzeniu do tkanek jonow lekéw
za pomocq pradu statego. W czasie zabiegu sumuje sie dziatanie stosowanego pradu statego oraz
zastosowanej substancji leczniczej, np. lekdw przeciwbdlowych i przeciwzapalnych.

Wskazaniami do zabiegéw elektroterapii s3: nerwobdle, przewlekte zapalenia nerwoéw, splotow i
korzeni nerwowych, zespoty bdlowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowe stawdw konczyn i stawow
kregostupa, porazenia wiotkie.

ULTRADZWIEKI - podczas zabiegu wykorzystuje sie drgania mechaniczne o czestotliwosci 800-24000
kHz. Podstawowym efektem dziatania ultradZwiekdw na tkanki jest dziatanie mechaniczne zwane
"mikromasazem", spowodowane wahaniem cisnien w przebiegu fali dzwiekowej. Bardzo waing
sktadowg ich dziatania jest réwniez wptyw na biochemie tkanek, prowadzacy do ich lepszego



utleniania. Efektem jest dziatanie przeciwbdlowe , zmniejszajgce napiecie miesniowe , hamujgce
procesy zapalne, rozszerzajgce naczynia krwionosne.

FONOFOREZA - to zabieg ultradZwiekowy gdzie substancjg sprzegajgcy jest zel przeciwbdlowy lub
przeciwzapalny. Zabieg ten ma dziatanie przeciwbdlowe, zmniejsza napiecie miesni, rozszerza
naczynia krwionosne. Wskazaniami do zabiegu sg przewlekte i podostre stany zapalne stawodw i
okolic okotostawowych, dolegliwosci bdlowe zwigzane z chorobg zwyrodnieniowg odcinka
kregostupa szyjnego, bdle plecéw i krzyza, rwa kulszowa.

MAGNETOTERAPIA — jest zabiegiem fizykalnym, polegajacym na zastosowaniu wolnozmiennego pola
magnetycznego, ktdre wptywa korzystnie na przemiane materii, zwiekszenie przemiany energii.
Zabieg dziata przeciwbdlowo, uspokajajgco, przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo poprawia procesy
oddychania tkankowego przyspiesza gojenie sie ran i ztaman. Zabiegi mogg by¢ wykonywane przez
gips, bandaz oraz odziez. Wskazaniami do zabiegu s3: utrudnione gojenie sie ran, choroba
zwyrodnieniowa stawdéw konczyn i stawdw kregostupa, zaburzenia krazenia obwodowego, stany
zapalne nerwéw.

LASEROTERAPIA - Leczenie niskoenergetycznym laserem biostymulacyjnym jest nowoczesng metodg
fizykalng polegajaca na dostarczeniu do wybranego miejsca organizmu ludzkiego energii w postaci
Swiatta. Dziata bezposrednio na procesy tkankowe bez ich uszkodzenia. Do biostymulacji uzywa sie
promieniowania laserowego z zakresu podczerwieni i czerwieni, poniewaz ono przenika najgtebiej do
tkanek. Terapia laserem posiada dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne, resorbcyjne oraz
przyspieszajgce procesy gojenia sie ran. Daje poprawe w schorzeniach zwyrodnieniowych stawdw,
dysfunkcji narzadu ruchu, zapaleniu okotostawowym, oraz trudno gojacych sie ranach.

BOROWINA - Leczniczy mechanizm dziatania borowiny polega na oddziatywaniu cieplnym i
mechanicznym powstatym w wyniku ucisku masy borowinowej na skére oraz wptywie zawartych w
niej zwigzkdw chemicznych. Oktady borowinowe przydatne sg szczegdlnie w leczeniu standéw
zapalnych stawodw i tkanek miekkich. Przegrzewaja tkanke, dzieki czemu rozkurczajg, tagodza, a
nawet likwidujg bdl. Dziatajg tez na tkanke bakteriobdjczo, bakteriostatycznie, $ciggajgco i przeciw-
zapalnie , zwiekszajg wchfanianie wysiekéw, wptywajg na wydzielanie hormondw, giéwnie kory
nadnerczy i przysadki mézgowej. Wskazania lecznicze: choroby reumatyczne, choroby narzgdow
ruchu i ukfadu krazenia w obrebie konczyn, niektére schorzenia neurologiczne, schorzenia
kregostupa.

GALWANOBOROWINA - odmiana zabiegu jonoforezy, w ktérym jako substancje czynna
wykorzystuje sie borowine. Zastosowanie pragdu galwanicznego nasila oddziatywanie przeciwzapalne
sktadnikéw zawartych w borowinie.

OKLADY ZIMNO-CIEPLE — w zabiegu tym stosuje sie kompres zelowy, atoksyczny nosnik zimna i
ciepta o duzej pojemnosci, ktory rownomiernie i dtugo utrzymuje zakumulowane ciepto lub zimno.
Zabieg dziata rozluzniajgco na miesnie, przeciwbdlowo, przeciwzapalnie, zmniejsza aktywnos¢ tworu
siatkowatego powodujgc ogdlne odprezenie. Dziata réwniez immunostymulujgco. Jako oktad zimny
dziata przeciwbodlowo, przeciwobrzekowo po urazach i w stanach zapalnych.

SOLUX - zabieg fotoleczniczy w ktérym wykorzystuje sie promieniowanie podczerwone, ktére
wysytane jest przez jeden z filtréw - czerwony lub niebieski.



Zastosowanie filtra czerwonego:

- stany zapalne tkanek miekkich,

- przyspieszenie resorpcji wysiekow,

- uszkodzenia skdry i Zle gojgce sie rany,
- miesniobdle,

-zmniejszenie napiecia miesni (zwtaszcza przed masazem lub éwiczeniami kinezyterapeutycznymi).
Zastosowanie filtra niebieskiego:

- przeciwbélowo,

- obkurczenie naczyn krwionosnych,

- nerwobdle,

- stany pourazowe.

HYDROMASAZ — masaz wodny powoduje rozluznienie tkanek, zmniejszenie napiecia nerwowego,
poprawe ukrwienia oraz ztagodzenie bélu.

KAPIEL PERELKOWA - Odmiana masazu wodnego. Pecherzyki gazu dziatajg na skore, wywierajac
delikatny wptyw na jej receptory. Dziatajg uspokajajgco na uktad nerwowy, a takze lekko nasennie.
Kapiel zalecana przy wszelkiego rodzaju nerwicach czy tez ogdlnym ostabieniu itp.

KAPIELE WIROWE - Stanowig odmiane masazu wodnego konczyn dolnych lub gérnych. Sa
wykonywane w specjalnych wannach. Efekt koncowy podobny jak w masazu podwodnym,
ograniczony do koriczyn.

MASAZ KLASYCZNY - polega na bezpoérednim oddziatywaniu bodzcéw mechanicznych na skére,
tkanke podskdérng i miesnie. Wykonuje sie go, zaleznie od wskazan réznymi ruchami czy chwytami
jednej lub obu rak. Poprawia krazenie, zwieksza sprezystos¢ tkanek, dziata rozluzniajaco,
przeciwbdlowo, zwieksza doptyw krwi zylnej do serca i usprawnia krazenie limfatyczne.

MASAZ REFLEKSYJNY — wykonywany na obolate strefy ciata. Podczas masazu stosowane sg rézne
techniki i chwyty, ktdre fizjoterapeuta dobiera do aktualnego stanu pacjenta. Moze by¢ to masaz szyi,
plecéw, miednicy, a takze specjalny masaz nég.

MASAZ SEGMENTARNY - jest metodg terapii neuroodruchowej. Masaz oparty na powigzaniach
miedzy pewnymi obszarami skory, tkanki podskdrnej, miesniowej i okostnej, a takze naczyniami i
narzgdami wewnetrznymi unerwianymi przez ten sam segment rdzenia kregowego. Powigzania te
powodujg, ze procesy chorobotwodrcze toczace sie w jednej tkance lub narzadzie wewnetrznym
wywotujg zmiany w odpowiedniej tkance miesniowej, facznej, okostnej i na powierzchni skéry, co
objawia sie jako tzw. bdle rzutowane. W masazu segmentarnym ciato dzieli sie na okreslone
segmenty, ktére podlegajg zabiegowi. Poprzez dziatanie na powtoki ciata technikami recznymi
wplywa sie na regulacje dziatania poszczegdlnych narzagddw lub leczniczo na caty organizm. Masaz
musi by¢ poprzedzony diagnozg lekarska.

DRENAZ LIMFATYCZNY - jest jednym z dziatan fizjoterapeutycznych. Przy pomocy rak terapeuty lub
innych urzadzen do tego celu stworzonych, usprawniane jest krgzenie limfy. Tym sposobem
zapobiega sie chorobom wynikajgcym z obrzekéw zastoinowych, zapalnych, onkotycznych i
chtonnych. Jest leczeniem wspomagajacym przy amputacji piersi, czyli mastektomii.



AQUAVIBRON Zabieg polegajacy na masazu leczniczym. Dzieki jego stosowaniu mozna pozby¢ sie
wielu drobnych, lecz ucigzliwych dolegliwosci oraz ztagodzi¢ ich objawy i poprawié¢ komfort zycia.
Aquavibron moze zapewni¢ zdrowie, dobre samopoczucie i odprezenie po codziennym stresie.

TERAPIA DZWIEKOWA FALA UDERZENIOWA - jest nieinwazyjng metoda leczenia i regeneracji, ktéra
wykorzystuje energie fali dZzwiekowej. Urzadzenie generuje radialne fale uderzeniowe, ktére stosuje
sie miedzy innymi przy leczeniu tokcia tenisisty, innych zwyrodnien, takze ostrogi pietowej, syndromu
bolesnego ramienia, zapalenia $ciegna Achillesa.



