MAXIMUS SPA ul. Morska 20, 72-420 Dziwnówek 
Tel. 91 38 11 611, Fax. 91 38 11 612, E- Mail: recepcja@maximus-spa.pl, www.maximus-spa.pl

Wakacje z jogą w Maximus SPA – Dziwnówek
Zapraszamy w terminie 22.08-28.08.2010. Ośrodek MAXIMUS SPA położony jest nad samym morzem, wśród drzew, na jednej z najładniejszych ulic Dziwnówka. 

W cenie pobytu: zakwaterowanie w pokojach 2 – lub 3 – osobowych (decyduje kolejność zgłoszeń), wyżywienie 2 x dziennie (śniadania i obiadokolacje w formie stołu szwedzkiego), profesjonalne zajęcia Hatha Joga, Jogi na plaży, Pranajama (ćwiczenia oddechowe), ćwiczenia dla oczu. Każde z ćwiczeń zostało przemyślane tak, by w urozmaicony sposób odprężyć całe ciało. 
Dla relaksu pozostają do Twojej dyspozycji również w cenie pobytu: 

2 baseny, jacuzzi, grota solna, grota lodowa, kurs Ajurwedy, nauka automasażu  głowy, ćwiczenia dla oczu (joga oczu), techniki oddechowe. 
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CIEKAWOSTKI: Ayurveda jest sztuką codziennego życia w harmonii z prawami natury. Celem tej starej, pierwotnej wiedzy jest zachowanie zdrowia i wyleczenie z chorób. Wiedza Ayurvedy pochodzi z wedyjskiej kultury starożytnych Indii. Przez tysiące lat była przekazywana ustnie z pokolenia na pokolenie. Najstarsze pisma w sanskrycie mają ponad 5000 lat. Według Ayurvedy nasza świadomość jest energią, która przejawia się w pięciu podstawowych zasadach metabolicznych eterze, powietrzu, ogniu, wodzie i ziemi. 
Zajęcia prowadzi Iwona Kotowska – dyplomowana instruktorka Yogi Iyengara, która jest na liście nauczycieli Polskiego Stowarzyszenia Jogi Iyengara, posiada Dyplom Instytutu Iyengara w Punie, oraz uprawnienia Ministerstwa Edukacji i Sportu, do prowadzenia zajęć psychofizycznych. 
ZGŁOSZENIA: MAXIMUS SPA
PORADA LUB PYTANIA: tel.  696-08-55-56
CENA: 1.390,00 zł

(przy zgłoszeniu i wpłacie zaliczki do 31.05, 100,00 zł rabatu)
Kurs Ajurwedy dzięki niemu 
poznasz lepiej siebie, swój unikalny typ 
własnego ciała. Po kursie lepiej 
dostosujesz dietę do swojego organizmu, nauczysz się relaksacyjnego i poprawiającego 
pamięć i koncentrację automasażu głowy. 
4 dni x 1 godzina = 150,00 zł  

